
Herzlich willkommen im Ristorante & Pizzaria Sonne, 

Seit 2008 genießen unsere Gäste im Ristorante & Pizzaria Sonne die 

kulinarischen Genüsse unserer Heimat. 

Wichtig ist uns die Qualität der Produkte, welche wir für die Zubereitung 

der Speisen nutzen. Hier verwenden wir ausschließlich Gemüse und Salate 

aus der hier heimischen Region. 

Unsere Fleischwaren liefern uns qualifizierte Metzgereien aus der Region. 

Die Metzgerei Kaltenbach aus Schallstadt ist unser partner in Puten-, Rind- 

und Schweinefleisch. Von der Metzgerei Adler aus dem Schwarzwald 

beziehen wir Speck und Schinken für unsere Speisen. 

Unsere Pizzen sind nach unserem traditionellen Familienrezept hergestellt 

und werden nur mit Original Galbani Mozzarella und 18 Monate gereiftem 

Parmaschinken und weiteren frischen Produkten belegt. 

Wir verfeinern unsere Speisen mit echtem italienischen Olivenöl Extra 

Vergine der Marke Librandi. Librandi hat seinen Sitz in Cirò Marina, ein 

sonniges, an der kalabrisch-ionischen Küste gelegenes Städtchen, nahe Punta 

Alice, dem südlichen Meerbusen des Golfes von Taranto. Das Olivenöl von 

Librandi wird durch traditionelle kalte Pressung gewonnen  

Hervorragende Qualität, Sorgfältig zubereitete Gerichte, ganz traditionell 

oder mit einer wohldosierten Portion Innovation und ein gutes Glas Wein 

gehören zum italienischen Essen unbedingt dazu.  

Unsere Weinauswahl beziehen wir aus den hier heimischen Weingütern, 

aber haben natürlich auch typisch italienische Weine im Ausschank für Sie. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihre 

Francesca De Francesco & Antonio De Francesco 

Gute Seele in der Küche  Gastwirt mit Herz 

https://www.galperino.de/artikel/regionen-kalabrien,14/


Aperitvi/Aperitf

0,1l 6,90€
0,1l 4,50€
0,1l 4,90€

1. Aperol Spritz
2. Prosecco
3. Campari Orange
4. Martni Bianco /Rosso 4cl 4,50€

Antpast / Vorspeise

10.Antpast Italiano 16,90€
Italienische Vorspeise 2;5

11.Antpast di Mare 13,90€
Meeresfücht Vorspeise 

12.Caprese 10,90€
Mozzarela mit Tomatn 

13.Cocktail di Gambereti 12,90€
Krabbencocktail

14.Bruscheta al Pomodoro 8,50€
Geröstts Brot mit fischen Tomatn, Knoblauch & Olivenöl

15.Bruscheta al´ Aglio 8,00€
Geröstts Brot mit Knoblauch & Olivenöl

16.Bruscheta ala Pizzaiola 9,90€
Geröstts Brot mit Sardelen, Kapern & Käse 

18.Carpaccio ala Piemontse 16,90€
Rinderfletscheiben hauchdünn geschniten

19.Melone con Prosciuto di Parma 13,90€
Honigmelone mit Parmaschinken 2;5



Zuppe / Suppen

20.Zuppa di Pomodori 7,90€
Tomatncremesuppe

21.Minestone 8,50€
Gemüsesuppe

22.Tortlini in Brodo 8,90€
Tortlini in Kraftbrühe

23.Stacciatla 8,50€
Kraftbrühe mit Ei Stch

Insalat / Salat

30.Insalata Verde 6,00€
Grüner Salat

31.Insalata Mista Piccola 8,00€
Kleiner gemischtr Salat 2;5;7

32.Insalata Mista Grande 10,00€
Großer gemischtr Salat 1;2;5;7

33.Insalata di Tacchino 15,90€
Salat mit Putnsteifen

34.Insalata Francesca 14,90€
Salat mit Schinken, Spargel, Ei, Artschoken, Oliven & Käse 1;2;5

36.Insalata Sonne 14,90€
Salat mit Tunfsch, Oliven, Ei, Tomat & Peperoni 1;2;5

38.Insalata di Pomodori 7,50€
Tomatnsalat

39.Insalata Borloti 7,20€
Weiße Bohnen mit Zwiebeln

40.Insalata di Pomodori e Tonno 10,90€
Tomatnsalat mit Tunfsch & Zwiebeln



Pizze

50.Pizza Pane 6,90€
Pizzabrot

51.Pizza Margherita 9,50€
Tomatnsauce & Käse 

52.Pizza Salami 11,80€
Mit Salami 2;5

53.Pizza Prosciuto 11,80€
Mit Schinken 2;4;5;6;11

54.Pizza Funghi 11,80€
Mit fischen Champignon

55.Pizza Prosciuto e Funghi 12,50€
Mit Schinken & Champignon 2;4;5;6;11

56.Pizza Napoli 12,90€
Mit Oliven, Kapern & Sardelen 2;5

57.Pizza Hawaii 12,90€
Mit Ananas & Schinken 2;4;5;6;8;11

58.Pizza Vegetariana 13,50€
Mit verschiedenen, fischem Gemüse

59.Pizza Sapore di Mare 16,00€
Mit Meeresfüchtn

60.Pizza Mare e Mont 16,00€
Mit Gemüse & Meeresfüchtn

61.Pizza Quatro Stagioni 13,50€
Mit Schinken, Paprika, Champignon & Artschocken 2;4;5;6;11



13,00€

13,90€

17,50€

14,90€

12,90€

13,50€

14,50€

15,50€

13,90€

13,50€

13,50€

14,90€

13,90€

63.Pizza Tonno
Mit Tunfsch

66.Pizza Quatro Formaggi
Mit 4 Käsesortn 2;5

67.Pizza ala Chef
Mit Lachs, Garnelen & Zwiebeln

68.Pizza Parma
Mit Parmaschinken, Rucola & Parmesan

69.Pizza Biancaneve
Mit Mozzarela & fischen Tomatnscheiben

70.Pizza Calzone
Mit Schinken, Salami, Peperoni & Spargel 2;4;5;6;11

71.Pizza Foresta Nera
Mit Pfferlingen, Zwiebeln & Speck 2;5

72.Pizza Schwarzwald Biss
Mit Piferlingen, Zwiebeln, Gorgonzola, Speck & Knoblauch 2;5

73.Pizza Calabria
Mit scharfer Salami & Oliven

74.Pizza Sicilia
Mit Aubergine & Gorgonzola 

75.Pizza Diavolo
Mit Salami & scharfer Peperoni 2;5

76.Pizza Staufen
Mit Salami, Pfferlingen & Zwiebeln

78.Pizza Sorriso
Mit Schinken, Paprika & Oliven 2;4;5;6;11



12,90€

14,90€

15,50€

16,00€

12,90€

14,50€

17,50€

14,90€

79.Pizza Carciof
Mit Artschocken

80.Pizza Spinaci e Gorgonzola
Mit Spinat & Gorgonzola

81.Pizza Giuseppe Verdi
Mit Rucola, Tomatnstücke & Parmesanfocken

82.Pizza Michelangelo
Mit Zucchini & Garnelen

83.Pizza Lombardia
Mit Peperoni Lombardi

84.Pizza Broccoli e Gorgonzola
Mit Brockoli & Gorgonzola

85.Pizza Pinocchio
Pizzastange gefült mit Salami, Schinken & Champignons. 
Bedeckt mit fischen Tomatnwürfeln, Rucola & Parmesanfocken.

86.Pizza Contadina
Mit Speck, Sahne & Zwiebeln

Exta Belag ab  2,00€



Spaghetti

11,00€

12,50€

12,50€

13,90€

13,90€

16,90€

12,90€

13,90€

14,50€

14,50€

21,00€

90.Spaghetti Napoli
Mit Tomatensoße

91.Spaghetti Bolognese
Mit Tomatensoße & Hackfleisch

92.Spaghetti Algio e Olio
Mit Knoblauch & Olivenöl (scharf)

93.Spaghetti Carbonara
Mit Speck, Sahne, Ei & Parmesan 2;5

94.Spaghetti al Pesto
Mit Basilikumpesto

95.Spaghetti Frutti di Mare
Mit Meeresfrüchten

96.Spaghetti alla Matriciana
Mit Paprika, Zwiebeln, Speck & Tomatensoße 2;5

97.Spaghetti alla Putanesca
Mit Kapern, Sardellen, Oliven & Tomatensoße 

98.Spaghetti Vegetariana
Mit verschiedenem Gemüse

99.Spaghetti Francesca
Mit Basilikumpesto, grünen Bohnen & Pinienkernen

102.Piccata Milanese
Kleines Schweineschnitzel im Eiermantel auf Spagheti Napoli

Alle Pizzen werden mit Mozarella Galbani belegt.
Wir backen auf Stein.



13,90€

12,90€

13,90€

14,50€

11,00€

12,50€

14,90€

13,90€

14,50€

14,50€

Penne

110.Penne Spinaci e Gorgonzola
Mit Spinat & Gorgonzola

111.Penne al´ Arrabiata
Mit scharfer Tomatnsoße & Oliven

112.Penne ala Genovese
Mit hausgemachtr Basilikumsoße

113.Penne Quatro Formaggi
Mit 4 Käsesortn 2;5

114.Penne Napoli
Mit Tomatnsoße

115.Penne Bolognese
Mit Tomatnsoße & Hackfeisch

116.Penne rucola e parmigiano
Mit Rucola & Parmesan

117.Penne Prosciuto e Funghi
Mit Schinken & Champignons

118.Penne Primavera
Mit Schinken,Erbsen & Paprika

119.Penne al Tonno
Mit Tunfsch



Tagliatle

16,90€

17,90€

15,50€

17,90€

17,90€

18,90€

15,90€

14,90€

13,90€

14,90€

130.Tagliatle Zucchini e Gambereti
Mit Zucchini & Garnelen

131.Tagliatle al Salmone
Mit Lachs

132.Tagliatle Contadina
Mit Pfferlingen & Speck

133.Tagliatle Fruti di Mare
Mit Meeresfüchtn

134.Tagliatle Mare e Mont
Mit verschiedenem Gemüse & Meeresfüchtn

135.Tagliatle Funghi Porcini
Mit Stinpilzen

136.Tagliatle agli Aspargi
Mit grünem Spargel

Tortlini

140.Tortlini Bolognese
Mit Tomatnsoße & Hackfeisch

141.Tortlini Napoli
Mit Tomatnsoße

142.Tortlini ala Panna
Mit Schinken – Sahnesoße 2;5;11



Gnocchi

150.Gnocchi al Pomodoro 13,90€
Mit Tomatnsoße

151.Gnocchi Quatro Formaggi 16,90€
Mit 4 Käsesortn 2;5

152.Gnocchi al Pest 15,90€
Mit Basilikumpest

153.Gnocchi al Burro e Salvia 15,90€

Al forno   ( Im Ofen überbacken)

160.Lasagne Bolognese 13,90€

161.Tortlini al Forno 2;5 15,90€

162. Tris di Pasta 16,50€

163.Penne Broccoli al Forno 15,90€

164.Penne Bolognese 15,90€



Per Bambini (Für unsere kleinen Gäst)

170.Tom & Jerry 10,50€
Panierts Schnitzel mit Pommes Frits

171.Popey 9,90€
Fischstäbchen mit Spiegelei oder Pommes Frits

172.Biene Maya 8,90€
Pizza Schinken

173.Obelix 8,90€
Pizza Salami

174.Penne Calimero 8,90€
Mit Tomatnsoße

Carne di Maiale (vom Schwein)

180.Panierts Schnitzel mit Pommes Frits 16,90€
und Beilagensalat

181.Paprikaschnitzel mit Pommes Frits 2;5;6 18,90€
und Beilagensalat

182.Jägerschnitzel mit Pommes Frits 19,90€
und Beilagensalat

183.Scaloppina al Vino Bianco 20,90€
In Weisweinsoße mit Pommes Frits und Beilagensalat

184.Scaloppina al Gorgonzola 22,90€
Mit Tagliatle in Gorgonzolasoße und Beilagensalat

186.Saltmbocca ala Romana 23,80€
Mit Parmaschinken in feiner Weißweinsoße & Pommes Frits und Beilagensalat

187.Con Pasta senza Pommes  4,00€
Mit Tagliatle ohne Pommes Frits



Carne di Manzo (Vom Rind)

190.Bistcca ala Cipola 26,90€
Rumpstak (300gr) mit Zwiebeln, Pommes Frits & Beilagensalat

191.Bistcca ala Griglia 25,90€
Gegrilts Rumpstak (300gr) mit Pommes Frits & Beilagensalat

Contrni (Beilagen)

5,50€

5,50€

5,90€

6,90€

210.Pommes Frits

211.Grüne Bohnen

212.Brockoli

213.Grüner Spargel

Carne d´ Agnelo (Vom Lamm)

220. Cotlete d´ Agnelo ala Griglia 23,90€
Gegrilts Lammkotlet mit Spagheti Aglio e Olio & Beilagensalat

221.Cotlete d´ Agnelo 22,90€
Lammkotlet mit Pommes Frits & Beilagensalat

222.Cotlete ala Pizzaaiola 25,90€
Mit Tomatnsoße, Oliven, Kapern, Pommes Frits & Beilagensalat



Carne di Tacchino (Von der Put)

18,90€

18,90€

21,90€

360.Panierts Putnschnitzel mit Pommes Frits
und Beilagensalat

361.Putnschnitzel Natur mit Gemüse
und Beilagensalat

362.Putnschnitzel Natur mit Tagliatle an Pfferlingsoße
und Beilagensalat



Gemischte gegrillte Fischplatte 

Grünschalmuscheln überbacken 
mit Spinat und Sahnesoße 

€ 12,90 

Gegrillte Calamari 
mit Spaghetti Aglio e Olio 

€ 21 ,90 

Gefüllte Calamari 
mit Spaghetti al pomodoro 

€ 22 ,90 

Calamari alla Griglia 
Gegrillter Tintenfisch mit Salat 

€ 19 ,90 

Calamari fritti 
Frittierte Tintenfischringe mit Salat 

€ 19 ,90 

Camberoni alla Griglia 
Gegrillte Garnelen mit Salat 

€ 28 ,00 

Buon Appetito 

Admin
Durchstreichen



Dessert

7,90€241.Tiramisù
Ohne Ei

Bevande Calde (Warme Getänke)

2,80€

3,40€

3,90€

4,20€

250.Espresso

251.Kafee

252.Cappucino

253.Late Macchiat

254.Tee

255.Espresso Dopio

2,80€

4,00€



Erläutrungen

1 mit Farbstf, auch natürliche Farbstfe. z.B. Carotn, Ribofavin

2 mit Konservierungsstf

3 mit Süßungsmitel

4 mit Phosphat

5 mit Antoxidatonsmitel

6 mit Geschmacksverstärker

7 geschwärzt (bei E579, E585)

8 entält eine Phenlalaninquele (z.B. Aspartam E951)

9 Kofeinhaltg

10 Chininhaltg

11 aus Formfeischvorderschinken

Ale Preise inklusive Mehrwertstuer.



Menü für Zwei

Menü I

Spumant
***

1/2 l Wein 
***

Antpast Italiano
Italienische Vorspeise

***
Tris di Pasta

Drei verschiedene Nudelsortn

***
Scaloppina al Vino Bianco
Schweineschnitzel in Weißweinsauce 

mit Kroketen

***
Dessert a scelta

Dessert nach Wahl

***
Espresso

85€ für 2 Personen

Menü II

Spumant
***

1/2 l Wein 
***

Antpast di Mare
Vorspeise mit Meeresfüchtn

***
Tagliatle al Salmone

Tagliatle mit Lachs, Tomatnsoße & 
Sahne

***
Cambereti al Forno

Scampis im Ofen überbacken

***
Dessert a scelta

Dessert nach Wahl

***
Espresso

95€ für 2 Personen

Menü III

Spumant
***

1/2 l Wein 
***

Antpast Vegetariano
Vegetarische Vorspeise

***
Tagliatle agli Asparagi

Tagliatle mit grünem Spargel

***
Parmiggiana 
Auberginen Aufauf
mit Käse überbacken

***
Dessert a scelta

Dessert nach Wahl

***
Espresso

80€ für 2 
Personen




